MASURI DE PROTECTIE PERSONALA IMPOTRIVA INFESTARII CU CAPUSE
1 Purtarea unor haine dechise la culoare cu pantaloni lungi introdusi in sosete de culoare
deschisa si texturd mai deasi.

2 Purtarea unor pantofi sport deschisi la culoare fira orificii sau decupaje; papucii/ sandalele
sunt excluse.

3 Utilizarea DEET (Dietil toluamida) drept repelent prin aplicare pe pielea ce va veni in contact
cu zone infestate de cdpuse (mdini, brat—antebrat, etc) si utilizarea de repelenti pe baza de
permetrin prin pulveriziri asupra hainelor (in special pantofi, sosete, pantaloni, etc).

4 Tratarea (spélarea si uscarea cel putin 1 h cu aer cald/ fierbinte) hainelor folosite in teren
dupd activitafi desfasurate in zone cu potential de infestare cu ixodide.

5 Inspectarea corpului cu atentie; capusele se pot fixa oriunde fira a provoca disconfort la

atasare sau in timpul hranirii.

REPELENTI S1 APLICARE

DEET (N,N-dietil-3-metilbenzamida sau N,N-dietil-m-toluamid)

DEET este cel mai cunoscut/folosit repelent atat pentru tantari si muste cit si pentru capuse.
Concentratia de DEET in diverse produse comerciale poate varia de la 5% la 100% fiind prezent
sub diferite formuldri: spray/ aerosoli, unguente, lotiuni, etc. Studiile efectuate pan acum au

demonstrat ¢i o concentratie de 20-30% de DEET ofera in conditii optime o protectie



MASURI PENTRU CONTROLUL INTEGRAT AL POPULATIILOR DE CAPUSE
1. Managementul habitatelor favorabile cipuselor - presupune realizarea unor arii fira
capuse in zonele rezidentiale in care s-a constatat o infestare semnificativa cu ixodide si se
realizeazi prin:

- Reducerea vegetatiei inalte (ierburi, tufisuri), tunderea gazonului sau a spatiilor inierbate.
- Inlaturarea frunzelor moarte, a cricilor cizute si arderea acestora.

- Inlaturarea vegetatiei din vecinatatea sau de pe peretii caselor.

- Astuparea gaurilor/crapaturilor din peretii caselor

2. Managementul animalelor gazda - presupune urmatoarele masuri cu caracter general:

- Descurajarea prezentei rozitoarelor (depozitarea corect a gunoiului menajer,
depozitarea corectd a proviziilor — inclusiv gréne, fan, etc., folosirea de capcane, momeli
otravite, etc)

- Descurajarea prezentei unor animale de padure (caprioare, arici, porci mistreti, ursi etc.)
prin preajma casei.

- Aplicarea de tratamente cu acaricide adecvate asupra animalelor de companie (ciini,
pisici, etc) si asupra celor domestice (oi, capre, vaci, cai §i pasiri de curte)

3. Managementul aplicdrii de acaricide sau Controlul chimic (cu acaricide) a

populatiilor de cipuse

- Aplicarea prin pulverizare a unor formulari recomandate de acaricide

pe zone restranse si in microfocare; nu se fac aplicéri masive prin

pulverizare/stropire din avion sau masina.

- Alegerea in functie de situatie, de la caz la caz, a acaricidului si concentratiilor cele mai

potrivite.

- Aplicarea acaricidelor trebuie efectuati de citre personal calificat si atestat in acest sens.




